
EQUIPE MISTE 23/03/2025 

Carissimi amici, 

ci è stato chiesto di scrivere un piccolo commento sul nostro incontro in equipe mista del 

23 marzo appena trascorso e noi abbiamo accolto con gioia questa proposta. 

Ci siamo incontrati a casa nostra e abbiamo rinnovato la meravigliosa esperienza di 

rivedersi con altri equipiers nell'equipe mista.  

Incontro speciale perché diverso dall'incontro con la propria equipe. Il ritrovarsi con amici 

che è molto tempo che non vedi è portatore di esperienze e tesori inaspettati; piccole perle 

che ognuno mette a disposizione degli altri fidandosi e affidandosi reciprocamente. 

La nostra equipe era composta, oltre che dalla nostra coppia (Lia e Nico, Equipe SV11), 

da Franco e Claudia (veterani del nostro movimento) insieme ad Anna (Equipe SV1), don 

Antonio (Equipe SV3) e Mimmi e Francesco (Equipe SV2). 

Don Antonio ha sottolineato la dimensione missionaria della vita di coppia e di tutti i 

cristiani, che possono incontrare accoglienza ma anche rifiuto (il vangelo in questo 

mantiene infatti una dimensione molto realistica). 

 Altro aspetto emerso è che il Vangelo è il nostro riferimento e ciò deve metterci sempre in 

discussione in quanto potremmo essere gli agnelli a cui fa riferimento il passo di vangelo, 

tema della meditazione, ma anche i lupi. 

Gesù ci manda dentro alla vita con i nostri pregi e i nostri difetti ed ha fiducia in noi per 

come siamo capaci comunque di dare testimonianza 

Altro aspetto che è stato sottolineato è che Gesù ha mandato i discepoli “a due a due” e di 

come sia più difficile, se non impossibile, affrontare da soli il cammino e la pesantezza che 

ci può essere in alcuni tratti della nostra vita; in questo aspetto anche la comunità 

parrocchiale può rappresentare un importante aiuto e supporto. 

La nostra riflessione ha poi riguardato il tema della responsabilità personale di ognuno 

nell'informarsi e conoscere la realtà in cui viviamo e ciò che accade nel mondo. 

Infine abbiamo riflettuto sul tema della differenza tra pane e lievito e sul loro significato: il 

pane è ciò che di concreto puoi dare, nutre, fa crescere e lo “vedi”; il lievito fa crescere 

l'impasto ma non lo vedi e questo aumenta la gratuità di ciò che noi facciamo e per il quale 

potremmo non avere alcun contraccambio. 

Grazie, Grazie 

 

Lia e Nico, End SV11 

 
 
 


